
研究演題名 

急性期病院に入院する高齢者の栄養状態と在院日数・退院転帰（自宅退院） との関連 

―CONUT変法を用いた後方視検討― 

 

（１）研究の概要 

研究期間：倫理委員会承認後（2026 年 3 月 2 日） ～ 2026 年 6 月 21 日 

研究代表者：新座志木中央総合病院 看護部 副主任 小川由芳梨  

 

（２）研究の対象 

対象：2024 年 3 月 1 日～6 月 31 日に入院された 65 歳以上の方のうち退院時に認知症ケア加算１の

対象患者（日常生活自立度Ⅲa,Ⅲb,Ⅳ,M） 

 

（３）研究の目的 

急性期病院に入院した高齢患者において、入院時の CONUT 変法による栄養状態が在院日数および

退院転帰に及ぼす影響を明らかにすること。 

 

（４）研究の方法（研究に使用する試料・情報の項目を含む） 

通常の診療で得られた記録をまとめる 

 •年齢、性別、入院時病名 

•認知症高齢者の日常生活自立度 

•血液検査値（血清アルブミン値、総リンパ球数、ヘモグロビン値） 

•在院日数、退院転帰 

 

（５）個人情報保護について 

研究にあたっては、個人を直接特定できる情報は使用されません。また、研究発表時にも個人情報

は使用されません。その他、個人情報関連法令・通達などを順守し個人情報の保護に努めます。 

 

（６）研究成果の公表について 

この研究成果は、学会発表、学術雑誌などで公表する場合があります。発表内容には個人を識別で

きる情報は一切公表しません。 

 

（７）お問い合わせ先 

この研究は、直接の同意はいただかずにこの掲示によるお知らせをもって同意をいただいたものと

して実施されます。この研究への参加を希望されない場合、途中からご参加取りやめを希望される

場合、また、研究資料の閲覧・開示、個人情報の取扱い、その他研究に関するご質問は以下のお問い

合わせ先へご連絡ください。 

 

 医療法人社団武蔵野会 新座志木中央総合病院 

 〒352-0001 埼玉県新座市東北一丁目 7 番 2 号 

 TEL ：048-474-7211（代表） 

 担当者：新座志木中央総合病院 看護部 副主任 小川由芳梨 

 

 


